Mittelstufe
i

) Kursplan " Fithess exclusiv
(usi
FITNEXG/SuJS— Arthur-Hoffmann-Str. 175 * 04277 Leipzig * Tel.: (0341) 39 53 303 fiir jedes Fitnessniveau geeignet

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2 Raum 1 Raum 2

10:35-11:35 08:15 - 09:15

8:30 - 9:30 09:30-10:30 10:20 - 11:20

By Prévlfur}tsions- Ganzkorper- Step Pilates
Wirbelsaule workout Raum 1
Daniela Peggy Sandra Cindy Peggy

11:35-12:35 9:35-10:35 10:30 - 11:30 11:25-12:25

Rucken- u.

e S I
training
Nezar Sandra Cindy Peggy

18:00 - 19:00 17:55 - 18:55 18:00 - 19:0 16:00 - 17:00

Praventions- Bauch- WOYO it
kurs Beine-Po Cvelin
Wirbelsaule Workout NEU! yeling

Sandra llka Edda Thomas/Daniel

18:15 - 19.15 [EEcHeloIEpIolis) 19:05 - 20:05 | 19:00-20:00 18:00 - 19:00 | 17:00 - 17:30
ABC-Class
Aerobic Bauch-
Aerobic cl:nc(i:ﬁgr Beine-Po Step Yoga
NEU! Bauchtraining yeling Workout
Cool Down
Frank Jens llka Frank Gabi Grit
19.20 - 20.20 20:15-21:15 20:10 - 21:10 20:00-21:00 19:00 - 19:30
. Wirbel-
R“glkTe"' Power-Step saulen- Step E Zuz(i:gl
gymnastik P
Nezar llka Frank Gabi

Wir bitten um Verstandnis, da bei weniger als 4 Interessenten fir einen Kurs dieser nicht stattfindet. Bitte beachtet auch unsere zusétzlichen oder veréanderten Kursangebote, welche durch Aushang im Studio bekanntgegeben werden.
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Giltigkeit dieses Kursplanes ab 01.09.11



